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Badania laboratoryjne dla Pan

rekomendowane w celu doktadniejszej konfiguracji spersonalizowanego suplementu sundose®

Wariant A: podstawowy — rekomendowany dla wszystkich Pan:

. Aminotransferaza alaninowa - ALT
. Aminotransferaza asparaginianowa - AST
. Badanie ogdlne moczu

. Bilirubina catkowita - surowica

. Cholesterol catkowity

. Cholersterol HDL

. Cholesterol LDL

. Ferrytyna

9. Glukoza na czczo we krwi zylnej
10. Kreatynina - surowica

11. Kwas moczowy - surowica

12. Morfologia petna krwi

13. Odczyn Biernackiego - OB - krew
14. Triglicerydy

15. TSH

16. Witamina D 250H

17. Zelazo w surowicy
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Wariant B: posredni (wariant A + ponizsze badania) — mile widziany:
1.fT3

2.1T4

3. Insulina

4. Kortyzol

5. Magnez w surowicy

6. Wapn catkowity w surowicy

Wariant C (wariant A + B + ponizsze badania) — dla bardzo dociekliwych Pan:
1. CRP

2. DHEA-s

3. GGTP

4. Potas w surowicy

5. S6d w surowicy

Przygotowanie do badania:

1. Kupi¢ pojemnik na mocz - w aptece

2. Pobra¢ mocz (instrukcja na drugiej stronie)

3. Na pobranie surowicy nalezy przyj$¢ na czczo (ostatni positek max 12 h
przed badaniem)

Po wykonaniu badan, przeslij je na adres: dietetyk@sundose.io, a specjalisci sundose®
skonfigurujg Twoj sundose®’ tak, aby byt idealnie dopasowany do stanu Twojego zdrowia
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Instrukcja pobierania moczu

Przygotowanie:

1. Dzien przed nalezy stosowac zwyczajowa diete i przyjmowac normalng ilos¢ ptynow.
2. Na 12 h przed badaniem unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego.

3. Powstrzymac¢ sie od stosunkéw ptciowych na dobe przed badaniem.

4. Przed pobraniem moczu doktadnie umy¢ cieptg wodg okolice ujscia cewki moczowej
(bez srodkéw myjacych i odkazajacych).

Uwaga:

Nalezy unika¢ pobierania moczu do badania w okresie okotomenstruacyjnym: 1-2 dni przed
miesigczka, w trakcie trwania i dwa dni po jej zakonczeniu

Pobranie porannej probki moczu:
1. Mocz nalezy pobraé¢ do jednorazowego pojemnika (kupionego w aptece).
2. Pobranie powinno odby¢ sie bezposrednio po nocnym odpoczynku.

3. Prébke moczu nalezy pobrac z pierwszej porannej porcji ze srodkowego
strumienia (najpierw nalezy troche moczu do ubikaciji, a potem pobra¢ prébke).
4. Pojemnik nalezy opisac¢ imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia.

Po wykonaniu badan, przeslij je na adres: dietetyk@sundose.io, a specjalisci sundose®
skonfigurujg Twoj sundose’ tak, aby byt idealnie dopasowany do stanu Twojego zdrowia




